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- ‘wombre de la prueha'lleve incluida:
“la-palabra “race”, la'BCBR o es umcamgntﬂ”
“tina competicion, sino una experiencia  fmica
- en la vida para atuellos mountain bikers SSER G 3 A5
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es-el eslogari de la pruebd que mejor defme
su caracter de peregrinaje ala o d 72kl
los mas perfectos senderos donde rodaral = B

~mepos una vezen la vida... . Fg e
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EXPERIENCIA |

Y es que la costa oeste de Canada

esta repleta de algunos de los mejores
senderos para el mth, y conseguir unirlos
en un recorrido de una semana fue

la idea del equipo fundador formade

en 2008 por Andreas “Dre” Hestler

y Dean Payne, dos figuras claves en

el desarrollo del deporte en el North
Shore, y que deseaban compartir su
experiencia con el resto del mundo.

Singletracks

Y cuando se habla de “singletracks”
aqui la palabra lleva implicita una
idea de un sendero, en cierta manera,
“artificial”, creado por el hombre
nicamente para disfrutarlo a lomos de
una bicicleta y pensado palmo a palmo
para que cada curva, peralte o salto
despierte una sonrisa en los bikers que
van a recorrerlo. Aungue la naturaleza
también hace su trabajo, una comunidad
de avidos “trailbuilders” consiguen
crear pequenas obras de arte en forma
de recorridos de ensuefio. Aqui en
Espania, este tipo de senderos se suele
circunscribir a los bike parks y algunas
zonas concretas donde algln grupo de
bikers se han unido para “mejorar *
antiguos caminos ya existentes, pero

en Canadé, donde no existe realmente
una tradicional red de caminos entre los
pueblos, muchos de esos caminos han
tenido que ser creados a base de pico

y pala, lo que, por un lado, supone un

112 5%

esfuerzo titanico, pero, por otro, garantiza
una calidad de riding inigualable.

Esquizofrenia
participativa

A pesar de tener un caracter competitivo,
la idea que reside en lo mas profundo de
la BCBR sigue siendo la de poder disfrutar
junto a tus amigos de una semana en

los mejores senderos del mundo, ya sea
para pegarte un calenton contra el crono
o simplemente para acudir a vivir una
experiencia irrepetible, sin estar pendiente
de pulsémetros o listas de clasificacion.
Son las dos caras de la misma moneda de
la BCBR... y creemos gue la clave de su
gran éxito. Aungue las etapas son duras,
con una media de 50 km (técnicos) al dia,
no hace falta ni ser una gran bajador de
trialeras ni un adicto al rodillo para poder
terminarla con éxito. Evidentemente,

no esta de mas ser un biker completo,
para poder disfrutar del terreno y que

no se nos atraganten las rocas y raices
que pueblan los bosques canadienses
(especialmente si estan mojadas...),

pero cualguier biker medio con algo de
habilidad y un poco de entreno extra
puede finalizar la prueba sin problemas.

North Shore

Este afio, la novedad de |a carrera era
la vuelta al famoso North Shore de
Vancouver, sede de algunos de los
mejores videos del movimiento freeride
de los afios noventa y cuna de los
mejores riders de la época, como Wade
Simmons, Brett Tippie, etc. Aunque el
estilo ha evolucionado, dejando de lado
aquellas pasarelas imposibles, y dando

LA PRIMERA

ETAPA FUE UNA
DEGUSTACION DE LO
QUE IBA A VENIR...

paso a la nueva escuela de construccién
basada en lo que ellos llaman “pump” y
“flow” , o sea, senderos mucho menos
técnicos y peligrosos pero con mucho ritmo.
Asi, aungue la BCER se desarrolla en los
terrenos de los videos de la famosa serie
“Kranked”, no esperéis estrechas pasarelas
a 10 metros del suelo ni drops imposibles
sobre rocas resbaladizas. La diversion y la
accesibilidad son la clave ahora en la zona y
en la BCBR, de modo que cualguier rider con
un minimo de habilidad y destreza puede
recorrer sus singletracks sin problemas.

Enduro del duro

Y una de las particularidades de la BCBR
es que incluye, dentro de cada etapa, un
tramo cronometrado de enduro para los
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SINGLETRACKS PERFECTOS
NOS ESPERABAN EN CADA
NUEVO TRAMO DE BOSQUE

gue no guieran competir durante toda |a etapa con la lengua
fuera, pero que les apetezca exprimirse en el tramo técnico del
dia, y comparar sus tiempos de descenso conalgunos de los
mejores riders de la zona. Es una buena forma de combinar un
dia en la montana con los colegas con un “poco” de pique en
la bajada seleccionada del dia, y nos parece una gran idea que
algunas pruebas no competitivas podrian adoptar facilmente.

Entre islas

Después de la divertida y rapida etapa en North Vancouver,

la caravana de la BEBR comenzaba a adentrarse en las
profundidades de la Columbia Britanica, y como algunas de sus
rutas mas famosas transcurren en las islas de Vancouver Island
y adyacentes, el modo elegido para desplazar el evento es a
través de ferries. Su alianza con B.C. Ferries consigue planear
un entramado de transfers entre las etapas y campamentos
que permite que se puedan enlazar los mejores senderos sin
tener que perder tiempo rodando por carretera o por pistas
anchas. Como premio, el cuarto dia tuvimos la suerte de

sustituir el ferry por un vuelo en hidroavién, lo que dejo paisajes _

idilicos grabados en nuestras retinas para mucho tiempa...

Cumberland

El segundo dia de la carrera nos desperto en el pintoresco
pueblo de Cumberland, famoso internacionalmente por el
hostal Riding Fool, que se convierte en centro'de reunion y
planificacion de la vida biker de la zona. Aqui nos dimos cuenta
de que cada etapa iba a ser diferente. Aungue desde elaire
toda la Columbia Britanica parece una extensa carpeta verde de
inmensos bosques, cada zona tiene una estética diferenciada,
que hace que los singletracks de cada area sean muy variados.
Si en North Vancouver nos movimos por estrechos y hiimedos
senderos, en Cumberland, un soleado dia nes llevé a través -
de 49 kilometros de nuevas sendas construidas en medio

de bosques abiertos y luminosos, en una increible explosion
primaveral de flores, con pasarelas de madera que permitian
navegar nuestras bicis a través de pequenos lagos y mares

de plantas exéticas, que a su vez nos conducian de nuevo a
oscuros bosques donde nuestras lentes fotocromaticas casi no
tenian tiempo de adaptarse a los bruscos cambios de luz...

Como ‘hoys scouts’ _
En Cumberland ya comenzamos a cogerle el ritmo a la vida
en el campamento. Una legion de voluntarios se ocupa cada
dia de montar una increible “tent city” andante, con todas
las comodidades imaginables y donde la rutina de levantarse
a las 6 de la manana con el canto de la famosa gallina de
goma, o de empaquetar nuestra maleta con lo necesario
para el dia siguiente se va automatizando al mismo ritmo
que nuestras piernas se van adaptando al terreno rocoso

y cambiante de la zona. Algunos de los campamentos,
ademas, estan instalados cerca de los pueblos por los que
transcurre la carrera, asi que si eres de los que llegan con




BC BIKE RACE 2014

=LA ORGANIZACION
%"  HACE UNTRABAJO
* PERFECTO PARA
QUE,DISFRUTES
DELABCBR EN
CADA KILOMETRO

-

AN
23 4

s AR

! < £ - [ il | 3 . F I ke
SR B ACEL e gt MRS : - il W - A
o g O g oY i - G R AR N T i » R { R iy
] 7 e g k] e ; 1 g AT
~a 1, e 4 L e o W 1! Fi § i -
o W Vi | 'gt‘.' e/ W AN

£
L

"
ok
Y

4 iy
,a.'e‘! L

i.
3

S

X b
254
” 9 -

] ‘_'*"h. 9

" gtk




EXPERIENCIA

tiempo a meta, puedes dedicar una parte
de la tarde a hacer algo de turismo.

Rumbo al este

De Cumberland la carrera se mueve hacia
Powell River, donde realmente nos damos
cuenta del impacto que el evento tiene en
las pequenas comunidades por las que pasa.
Al bajar del ferry, todo el pueblo nos recibe
con aplausos, bandas de misica, “high-
fives” y un calor humano que nos pone la
piel de gallina. Para colmo, el campamento
en Willingdon Beach es de ensuefio, ubicado
en una pequefia cala de pelicula donde
instalamos nuestra tienda de camparna

a escasos 50 metros del océano y nos
dormimos arropados por el rumor de las olas

EL TERRENO NOS
DEPARA NUEVAS
SORPRESAS CADA DiA

mientras analizamos nuestra siguiente etapa.
En teoria deberia ser bastante cdmoda,

con tan s6lo 885 metros de desnivel en 49
km, y transcurriria entre verdes bosques
salidos de una pelicula de Ewoks...

La hici

Y es que otro aspecto que hay que cuidar
con detalle para disfrutar de la BCBR al
100 % es la eleccion del material. Aunque
vimos bicis de todos los tipos, parece que

el punto medio suele ser una bici doble
de 29" con 100 6 120 mm de recorrido,
neumadticos reforzados y tija telescpica.
El autor eligié una Pivot Mach 429C, con
horguilla de 120 mm delante y 100 mm de
recorrido trasero, con un buen compromiso
entre comportamiento “trail” y ligereza
para pedalear con efectividad (a lo que
ayuda mucho el sistema DW-LINK). Y por
cierto, el mayor error que puedes cometer
es dejarte |a tija telescopica en casa para
ahorrar 300 gramos. Esta clase de tija es
imprescindible si quieres disfrutar del
recorrido al 100 %, y aunque mucha gente
no la llevaba, nosotros no dudariamos

en calificarla como una de los puntos

mas importantes en cuanto a material.
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Valor humano

Lasdos carasdela BCBR

PERFIL ‘RACER’:
OSCAR
BALSALOBRE

Oscar es el ejemplo del
primer perfil de participante
de la BCER, deportista de
toda la vida, con un perfil
de entreno alto y buenas
habilidades técnicas.

Oscar no viene optando al
podium, pero disfruta de la
carrera y sus singletracks
“apretando” los dientes para B
llegar en buena posicion.
Residente en Suiza, donde
puede salir a entrenar con
buenos desniveles y terreno
técnico, ésta es su cuarta
BCBR, y nos confiesa que
cada afio encuentra nuevos
retos y etapas que le hacen PERFIL

disfrutar comosifuerala ‘“WEEKEND

primera vez. WARRIU RS’

El equipo ‘Kung Fu Kids

& Miura’ son cuatro
amigos de Madrid con un
perfil de mountain biker
recreacional, que montan
en bici para divertirse y
mantenerse en forma, pero
que no se obsesionan

con pulsémetros ni con
“stravas”.. Uno de ellos
nos confiesa que sélo hace
10 meses que practica el
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mountain bike, y aunque
han estado saliendo un
poco mas de lo normal
para poder acabar la
carrera con garantias, no
se han obsesionado con la
preparacion. Han alquilado
unas (buenas) bicis en

el mismo Vancouver

para la carrera, y han
conseguido acabar la
prueba dignamente sin
grandes problemas, aunque
si con un gran esfuerzo
personal...

oferta el par

GRAN PRIX

@ ciclos trujillo

deade 1978
www.ciclostrujillo.com
venta online de bicicletas y accesorios

RUEDAS

e W .
: Antes 1090¢
Ahora 599 !50 ¢

FRENOS
XT

con patilla

ventiladas

CORIMA
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De carreras
La cuarta etapa, que se iniciaba con el
viaje en hidroavién desde Powell River
hasta Sechelt, era la mas dura de la
semana, con 60 km de terreno técnico

y mas de 1.600 metros de desnivel
acumulado, aunque se convirtié todavia
en mas dura por las altas temperaturas
que sufrimos ese dia, y que hicieron
que mas de uno llegara deshidratado.

¥ es que, aunque las etapas no sean de
100 km 0 mas como en pruebas miticas
como la Titan Desert o la Cape Epic, 60
km de singletracks dan para mucho. Y

a pesar de no pasar tantas horas sobre
el sillin, son horas intensas si te aplicas
a fondo, y nosotros llegabamos muy
vacios al campamento cada dia...

118 &

LOS MEJORES
SINGLETRACKS

DEL MUNDO EN UN
ENTORNO MAGICO

Sunshine Coast

Con la quinta etapa de Sechel a Langsdale, la
BCBR llegaba a los senderos de la Sunshine
Coast, famosa por sus bosques llenos de
helechos de colores increibles y arboles
recubiertos de vegetacidn propia de la pelicula
“Parque Jurasico”. El recorrido, precioso, se
hizo duro después del dia de ayer, pero la
mayoria de nosotros ya tenfamos puesta la

mirada en la sexta etapa de Squamish, la etapa

“reina” de'la BCBR, y que prometia dureza y
belleza a partes iguales, con sus mas de 1.800
metros de desnivel y su discurrir por senderos
tan famosos como Half Nelson o Pseudo-Tsuga
(que era a su vez el tramo de enduro del dia).
Efectivamente, |a etapa fue considerada por
muchos como la mejor de la semana, y nos
arrancé sonrisas a cada momento e incluso
gritos infantiles en el irreal descenso de Half
Nelson, que parecia sacado de un videojuego
vy gue nos hizo olvidar datos de kilometraje y
desnivel y centrarnos solamente en disfrutar
de los dltimos compases de la prueba.

Whisler, la meca
Y es que el dia 7 , la Grand Finale, tiene lugar
el Whistler, meca del mejor bike park del

mundo y epicentro del mtb mundial. Y para

e :
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seguir con la ténica de compartic sus mejores B8

senderos con el resto del mundo, Iz dltima 3

etapa de la BCBR se desamolls intesramente

en el park de Whistler, con &= Gnicz diferencia

de gue esta vez no hay telesiiss y Ia

elevacion hay que ganaria = gaipe de pedal.

Y aungue sobre el papel los escas0s 20 km

de la ruta iban a ser los mas Sclles de la

semana, la noche antes nes &mes cuenta de |

que nuestra quinta posicien &5 &= categoria

de Equipos Elite peligrabs o= una pareja

que teniamos solo a tres mimutos En la : _

linea de salida se nos colocan 2l lado ynos | .

examinan con su mejor mi=cs “racing”. : i i

Aungue aqui habiamos vesiga = pasar un " "

buen rato, habia que agusantar &l tipo, con i

lo gue los 20 km se convirtiesan en los mas Pk U

duros de la semana, con unz interesante 5
1§
.
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persecucion que nos mosiss coma deben
vivir la carrera los pros gue van 20 los
primeros puestos todos ks 85=s 2l 160 %.
Nosotros nos dejames t68a la gus
nos quedaba en el cuerpa y pudimes ) ,"
mantener con éxito nuesiro auinta puesto S
en la categoria de equipes Boes, pero,
independientemente g€ SlasScaciones,
medallas o “stravas™, &
llevamos es la experie
montando durante siete
por los mejores sende
recorrido en nuestras
peraltes, helechos, t
platos de pasta gigantes.
y sudor han formado parte
vivencias durante siete & dab
que creemos que cualousss de
los senderos deberiz exnerimentar antes

8 de morir. Asi de serios e Seces. Las

§ inscripciones para 2015 y= &858 abiertas, y A
en una semana ya se ocupe & 70 %, asi que Eﬁ"%a
date prisa... {nos vemes &8 Wancouver? :
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¥ Bakery el resto del equipo 843 BCBR Yy de
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Los numeros
delaBCER

-7 etapas,

- 10.000 metros de desnivel 2cumuiado,

- 310 kilometros de algunes g los mejores
singletracks del mundo.

- 600 participantes.

= 28 paises representados. LR
- 63 % de participantes en cat=goniz individual. |5
- 37 % de participantes en =ou fe ;

- Edad media de los participantes: 39 afios.

- Participacién masculinz: 83 %

- Participacion femeninz: 17




